
37ο  ΠΑΝΔΛΛΗΝΙΟ ΠΡΧΣΑΘΛΗΜΑ ΚΛΔΙΣΟΤ ΣΙΒΟΤ Α/Γ 
 

18 & 19 ΦΔΒΡΟΤΑΡΙΟΤ 2023 – ΣΑΓΙΟ ΔΙΡΗΝΗ ΚΑΙ ΦΙΛΙΑ 
 

ΠΡΟΥΔΓΙΟ ΧΡΟΛΟΓΙΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ* 
 
Α΄ ΗΜΔΡΑ: ΑΒΒΑΣΟ 18 ΦΔΒΡΟΤΑΡΙΟΤ 2023 
ΠΡΧΨΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: 
 

ΧΡΑ ΑΓΧΝΙΜΑ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΔΙΓΟ ΑΓΧΝΑ ΟΡΙΟ 

09:00 
ΑΛΜΑ Δ ΣΡΙΠΛΟΤΝ ΓΤΝΑΙΚΧΝ Αγώνας Δπιλογής 12,60μ.  

ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΑΝΓΡΧΝ Αγώνας Δπιλογής 14,50μ. 

09:30 60μ. ΔΠΣΑΘΛΟ 1   

09:50 60μ. ΑΝΓΡΧΝ Προκριματικές ειρές  

10:00 
ΑΛΜΑ ΔΠΙ ΚΟΝΣΧ ΑΝΓΡΧΝ Αγώνας Δπιλογής/1ο Γκροσπ 4,60μ. 

ΑΛΜΑ Δ ΤΦΟ ΓΤΝΑΙΚΧΝ Αγώνας Δπιλογής/1ο Γκροσπ 1,70μ. 

10:15 ΑΛΜΑ Δ ΜΗΚΟ ΔΠΣΑΘΛΟ 2   

10:20 
ΑΛΜΑ ΔΠΙ ΚΟΝΣΧ ΑΝΓΡΧΝ Αγώνας Δπιλογής/2ο Γκροσπ 4,60μ. 

ΑΛΜΑ Δ ΤΦΟ ΓΤΝΑΙΚΧΝ Αγώνας Δπιλογής/2ο Γκροσπ 1,70μ. 

11:00 60μ. ΓΤΝΑΙΚΧΝ Προκριματικές ειρές  

11:30 ΑΛΜΑ Δ ΣΡΙΠΛΟΤΝ ΑΝΓΡΧΝ Αγώνας Δπιλογής 15,00μ. 

11:40 400μ. ΑΝΓΡΧΝ Προκριματικές ειρές  

11:45 ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΔΠΣΑΘΛΟ 3   

12:40 400μ. ΓΤΝΑΙΚΧΝ Προκριματικές ειρές  

13:00 ΑΛΜΑ Δ ΤΦΟ ΔΠΣΑΘΛΟ 4   

 
ΑΠΟΓΔΤΜΑΣΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: 
 

ΧΡΑ ΑΓΧΝΙΜΑ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΔΙΓΟ ΑΓΧΝΑ 

17:15 3.000μ. Βάδην  ΓΤΝΑΙΚΧΝ  ΣΔΛΙΚΟ 
17:20 ΑΛΜΑ Δ ΣΡΙΠΛΟΤΝ ΓΤΝΑΙΚΧΝ  ΣΔΛΙΚΟ 

17:40 5.000μ. Βάδην ΑΝΓΡΧΝ ΣΔΛΙΚΟ 
18:10 ΑΛΜΑ ΔΠΙ ΚΟΝΣΧ ΑΝΓΡΧΝ ΣΔΛΙΚΟ 

18:15 ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΑΝΓΡΧΝ ΣΔΛΙΚΟ 

18:30 60μ. Κ16 - ΚΟΡΙΣΙΑ 1η ΣΔΛΙΚΗ ΔΙΡΑ** 
18:36 60μ. Κ16 - ΚΟΡΙΣΙΑ 2η ΣΔΛΙΚΗ ΔΙΡΑ** 
18:45 60μ. Κ16 - ΑΓΟΡΙΑ 1η ΣΔΛΙΚΗ ΔΙΡΑ** 
18:51 60μ. Κ16 - ΑΓΟΡΙΑ 2η ΣΔΛΙΚΗ ΔΙΡΑ** 
19:00 ΑΛΜΑ Δ ΤΦΟ ΓΤΝΑΙΚΧΝ ΣΔΛΙΚΟ 

19:10 60μ. ΑΝΓΡΧΝ 1η ΣΔΛΙΚΗ ΔΙΡΑ 

19:15 ΑΛΜΑ Δ ΣΡΙΠΛΟΤΝ ΑΝΓΡΧΝ ΣΔΛΙΚΟ 

19:16 60μ. ΑΝΓΡΧΝ 2η ΣΔΛΙΚΗ ΔΙΡΑ 

19:25 60μ. ΓΤΝΑΙΚΧΝ 1η ΣΔΛΙΚΗ ΔΙΡΑ 

19:31 60μ. ΓΤΝΑΙΚΧΝ 2η ΣΔΛΙΚΗ ΔΙΡΑ 

19:40 400μ. ΑΝΓΡΧΝ 1η ΣΔΛΙΚΗ ΔΙΡΑ 

19:46 400μ. ΑΝΓΡΧΝ 2η ΣΔΛΙΚΗ ΔΙΡΑ 

19:55 400μ. ΓΤΝΑΙΚΧΝ 1η ΣΔΛΙΚΗ ΔΙΡΑ 

20:01 400μ. ΓΤΝΑΙΚΧΝ 2η ΣΔΛΙΚΗ ΔΙΡΑ 

20:10 1.500μ. ΓΤΝΑΙΚΧΝ ΣΔΛΙΚΔ ΔΙΡΔ 

20:20 1.500μ. ΑΝΓΡΧΝ ΣΔΛΙΚΔ ΔΙΡΔ 

*ηο οπιζηικό ωπολόγιο ππόγπαμμα θα ανακοινωθεί μεηά ηην επεξεπγαζία ηων 
δηλώζεων ζςμμεηοσήρ 

** θα μεηέσοςν οι 16 καλύηεπερ επιδόζειρ κλειζηού ζηίβος Πανελλαδικά από 
1.1.23 έωρ  12.02.23, με ηην πποϋπόθεζη η επίδοζη να έσει επιηεςσθεί με ηην 

παποςζία Ηλεκηπονικήρ Υπονομέηπηζηρ (Φώηο – θίνιρ). 
 

 



37ο  ΠΑΝΔΛΛΗΝΙΟ ΠΡΧΣΑΘΛΗΜΑ ΚΛΔΙΣΟΤ ΣΙΒΟΤ Α/Γ 
18 & 19 ΦΔΒΡΟΤΑΡΙΟΤ 2023 – ΣΑΓΙΟ ΔΙΡΗΝΗ ΚΑΙ ΦΙΛΙΑ 

ΠΡΟΥΔΓΙΟ ΧΡΟΛΟΓΙΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ* 
 

Β΄ ΗΜΔΡΑ : ΚΤΡΙΑΚΗ 19 ΦΔΒΡΟΤΑΡΙΟΤ 2023 
ΠΡΧΨΝΌ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: 

ΧΡΑ ΑΓΧΝΙΜΑ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΔΙΓΟ ΑΓΧΝΑ ΟΡΙΟ 

10:00 

ΑΛΜΑ Δ ΜΗΚΟ ΓΤΝΑΙΚΧΝ Αγώνας Δπιλογής 5,80μ. 

ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΓΤΝΑΙΚΧΝ Αγώνας Δπιλογής 13,00μ. 

ΑΛΜΑ ΔΠΙ ΚΟΝΣΧ ΓΤΝΑΙΚΧΝ Αγώνας Δπιλογής/1ο Γκροσπ 3,60μ. 

ΑΛΜΑ Δ ΤΦΟ ΑΝΓΡΧΝ Αγώνας Δπιλογής/1ο Γκροσπ 2,05μ. 

60μ. με Δμπόδια ΑΝΓΡΧΝ Προκριματικές ειρές  

10:20 
ΑΛΜΑ ΔΠΙ ΚΟΝΣΧ ΓΤΝΑΙΚΧΝ Αγώνας Δπιλογής/2ο Γκροσπ 3,60μ. 

ΑΛΜΑ Δ ΤΦΟ ΑΝΓΡΧΝ Αγώνας Δπιλογής/2ο Γκροσπ 2,05μ. 

10:20 60μ. με Δμπόδια ΓΤΝΑΙΚΧΝ Προκριματικές ειρές  

10:35 800μ. ΑΝΓΡΧΝ  Προκριματικές ειρές  

11:15 800μ. ΓΤΝΑΙΚΧΝ Προκριματικές ειρές  

11:30 ΑΛΜΑ Δ ΜΗΚΟ ΑΝΓΡΧΝ Αγώνας Δπιλογής 7,30μ. 

11:35 60μ. με Δμπόδια ΠΔΝΣΑΘΛΟ 1   

11:50 200μ. ΑΝΓΡΧΝ  Προκριματικές ειρές  

12:00 ΑΛΜΑ Δ ΤΦΟ ΠΔΝΣΑΘΛΟ 2   

12:45 60μ. με Δμπόδια ΔΠΣΑΘΛΟ 5   

13:00 200μ. ΓΤΝΑΙΚΧΝ Προκριματικές ειρές  

13:00 ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΠΔΝΣΑΘΛΟ 3   

13:30 ΑΛΜΑ ΔΠΙ ΚΟΝΣΧ ΔΠΣΑΘΛΟ 6   

14:00 ΑΛΜΑ Δ ΜΗΚΟ ΠΔΝΣΑΘΛΟ 4   

 

ΑΠΟΓΔΤΜΑΣΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: 
ΧΡΑ ΑΓΧΝΙΜΑ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΔΙΓΟ ΑΓΧΝΑ 

17:40 ΑΛΜΑ Δ ΜΗΚΟ ΓΤΝΑΙΚΧΝ ΣΔΛΙΚΟ 

17:45 800μ. ΠΔΝΣΑΘΛΟ 5  

18:00 1.000μ. ΔΠΣΑΘΛΟ 7  

18:10 ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΓΤΝΑΙΚΧΝ ΣΔΛΙΚΟ 

18:15 3.000μ. ΑΝΓΡΧΝ 1η ΣΔΛΙΚΗ ΔΙΡΑ 

18:20 ΑΛΜΑ ΔΠΙ ΚΟΝΣΧ ΓΤΝΑΙΚΧΝ ΣΔΛΙΚΟ 

18:30 3.000μ. ΑΝΓΡΧΝ 2η ΣΔΛΙΚΗ ΔΙΡΑ 

18:45 3.000μ. ΓΤΝΑΙΚΧΝ  1η  ΣΔΛΙΚΗ ΔΙΡΑ 

19:00 ΑΛΜΑ Δ ΤΦΟ ΑΝΓΡΧΝ ΣΔΛΙΚΟ 

19:05 3.000μ. ΓΤΝΑΙΚΧΝ  2η ΣΔΛΙΚΗ ΔΙΡΑ 

19:30 200μ. ΑΝΓΡΧΝ 1η ΣΔΛΙΚΗ ΔΙΡΑ 

19:35 ΑΛΜΑ Δ ΜΗΚΟ ΑΝΓΡΧΝ ΣΔΛΙΚΟ 

19:36 200μ. ΑΝΓΡΧΝ 2η ΣΔΛΙΚΗ ΔΙΡΑ 

19:45 200μ. ΓΤΝΑΙΚΧΝ 1η ΣΔΛΙΚΗ ΔΙΡΑ 

19:51 200μ. ΓΤΝΑΙΚΧΝ 2η ΣΔΛΙΚΗ ΔΙΡΑ 

20:00 800μ. ΑΝΓΡΧΝ 1η ΣΔΛΙΚΗ ΔΙΡΑ 

20:06 800μ. ΑΝΓΡΧΝ 2η ΣΔΛΙΚΗ ΔΙΡΑ 

20:15 800μ. ΓΤΝΑΙΚΧΝ 1η ΣΔΛΙΚΗ ΔΙΡΑ  

20:21 800μ. ΓΤΝΑΙΚΧΝ 2η ΣΔΛΙΚΗ ΔΙΡΑ 

20:30 60μ. με Δμπόδια ΑΝΓΡΧΝ 1η ΣΔΛΙΚΗ ΔΙΡΑ 

20:37 60μ. με  Δμπόδια ΑΝΓΡΧΝ 2η ΣΔΛΙΚΗ ΔΙΡΑ 

20:45 60μ. με Δμπόδια ΓΤΝΑΙΚΧΝ 1η ΣΔΛΙΚΗ ΔΙΡΑ 

20:52 60μ. με Δμπόδια ΓΤΝΑΙΚΧΝ 2η ΣΔΛΙΚΗ ΔΙΡΑ 

21:05 4Υ400μ. ΜΙΚΣΗ ΣΔΛΙΚΔ ΔΙΡΔ 

 

*ηο οπιζηικό ωπολόγιο ππόγπαμμα θα ανακοινωθεί μεηά ηην επεξεπγαζία ηων 
δηλώζεων ζςμμεηοσήρ 

 


