
Η εφηβεία και τα προβλήματά της 

 

Η ζεκεξηλή λενιαία αληηκεησπίδεη δηαθόξσλ εηδώλ πξνβιήκαηα. ηελ δεκηνπξγία 

απηώλ ησλ πξνβιεκάησλ λνκίδσ όηη ζπκβάιιεη ε αγσγή πνπ έρνπλ πάξεη από ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπο, ε ίδηα ε νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε θαζώο θαη ε λννηξνπία πνπ 

έρνπλ αλαπηύμεη βιέπνληαο αλνύζηεο ηαηλίεο θαη παίδνληαο ειεθηξνληθά από κηθξή 

ειηθία.  

Σνλ πξώην ρξόλν ζην γπκλάζην πνιιά παηδηά πνπ δελ γλσξίδνληαη έρνπλ ερζξηθέο 

δηαζέζεηο.  Απηό ζπκβαίλεη επεηδή, όηαλ γλσξίδνπκε θάπνηνλ δηαθνξεηηθό από εκάο, 

δεκηνπξγνύληαη κέζα καο ζπλαηζζήκαηα αλεζπρίαο θαη αλαζθάιεηαο. Η εηξσλεία θαη 

ε ριεύε είλαη έλαο ηξόπνο λα μεπεξάζνπκε απηά ηα ζπλαηζζήκαηα. Εάλ θάπνην παηδί 

αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ, βξίζθεη αλαθνύθηζε μεζπώληαο 

πάλσ ζε άιια παηδηά, παξηζηάλνληαο ην ληαή. Όηαλ έλα παηδί είλαη πνιύ θαιό ζηα 

καζήκαηα, η’ άιια παηδηά ην ζεσξνύλ ζπαζίθια, κέρξη λα ην γλσξίζνπλ θαιύηεξα θαη 

λα δνπλ όηη είλαη έλα ζπλεζηζκέλν παηδί.  

Έλα από ηα κεγαιύηεξα πξνβιήκαηα ησλ εθήβσλ είλαη ε αξλεηηθή αληαπόθξηζε 

όηαλ έλα θνξίηζη ή έλα αγόξη δεηήζεη λα θάλεη ζρέζε κε ην αληίζεην θύιν. Σόηε 

θαηαξξαθώλεηαη πνιύ ε απηνπεπνίζεζή ηνπ, επεηδή ζεσξεί ηνλ εαπηό ηνπ άζρεκν 

θαη άρξεζην, αγλνώληαο όηη, ην αληίζεην θύιν  αξλείηαη επεηδή δελ είλαη έηνηκν γηα 

ζρέζε.  

Απηά ηα πξνβιήκαηα γηα θάπνηνπο είλαη πνιύ ζεκαληηθά, αιιά ζηελ πξαγκαηηθόηεηα 

ππάξρνπλ θαη άιια πνιύ ρεηξόηεξα.  Πηζηεύσ πσο, όηαλ θάπνηνο λένο ή λέα έρεη 

πξνβιήκαηα, πξέπεη λα ηα ζπδεηά κε θάπνηνλ πνπ ηνπ έρεη εκπηζηνζύλε, επεηδή, εάλ 

ηα θξαηήζεη κέζα ηνπ, κπνξεί λα ηνλ βιάςνπλ. 

 

ΓΘΑΝΝΗ ΣΡΑΠΕΖΟΝΣΑ  Β1 


