
Η Νέα γρίπη 
 

Τειεπηαία ζηε ρώξα καο έθαλε ηελ εκθάληζε ηεο κία 

επηδεκία κε ην όλνκα «ε γξίπε ησλ ρνίξσλ». 

Τα ζπκπηώκαηα ηεο γξίπεο ησλ ρνίξσλ είλαη παξόκνηα 

κε άιιεο κνξθέο γξίπεο. Απηά είλαη: 

 

ππξεηόο, βήραο, πνλνθέθαινο, πόλνο ζηνπο κπο ή ζηηο 

θιεηδώζεηο, πόλνο ζην ιαηκό, θνύξαζε θαη κύηε πνπ 

ηξέρεη. Η δηάξξνηα θαη ν εκεηόο έρνπλ αλαθεξζεί επίζεο 

ζε κεξηθέο πεξηπηώζεηο.  

 

Σηα παηδηά επίζεο έρνπλ παξαηεξεζεί κπιε ρείιηα θαη 

δέξκα, αθπδάησζε, γξήγνξε αλαπλνή ππλειία, 

ζεκαληηθή νμπζπκία θαη επίζεο έιιεηςε επηζπκίαο γηα 

αγθάιηαζκα. 

 

Σηνπο ελήιηθνπο ηα ζπκπηώκαηα, καδί κε ηα ηππηθά  

ζπκπηώκαηα γξίπεο είλαη γξήγνξε αλαπλνή, πόλνο ζην 

ζηήζνο ή ζηελ θνηιηά, μαθληθόο ίιηγγνο ή ζύγρπζε. 

 

Οη εξγαδόκελνη πνπ πξνζβάιινληαη από απηή ηε γξίπε 

πξέπεη λα κέλνπλ ζπίηη, λα απνθεύγνπλ επαθή κε άιινπο 

αλζξώπνπο, γηα λα πεξηνξίζνπλ ηελ εμάπισζε. Ο ηόο 

κπνξεί λα κελ είλαη ζαλαηεθόξνο ,αιιά νη επηδξάζεηο  

δηαθέξνπλ από άλζξσπν ζε άλζξσπν. 

Ο ηόο γξίπεο ησλ ρνίξσλ 2009 H1N1 είλαη αλζεθηηθόο 

ζηα θάξκαθα amantadine θαη rimantadine. 

Τν εκβόιην ηεο γξίπεο έρεη θπθινθνξήζεη θαη έρνπλ 

αξρίζεη νη εκβνιηαζκνί ζηηο εππαζείο νκάδεο. Οη  

παξαγσγνί εκβνιίσλ κπνξνύλ θαλνληθά λα παξάγνπλ 

έλα  δηζεθαηνκκύξην δόζεηο νπνηνπδήπνηε εληαίνπ 

εκβνιίνπ θάζε έηνο. Έηζη, αλ θαη όιε ε ηθαλόηεηα 



παξαγσγήο εκβνιίσλ επηθεληξώζεθε ζηνλ ηό ηεο γξίπεο 

πάιη ζα ππάξρεη έλα ηεξάζηην παγθόζκην έιιεηκκα. 

 

Εκείο, σζηόζν, ηη πξέπεη λα θάλνπκε; Σύκθσλα κε ηνπο 

εηδηθνύο ζα πξέπεη λα θξνληίζνπκε ζρνιαζηηθά ηελ 

θαζαξηόηεηά καο θαη λα πιέλνπκε πάληα ηα ρέξηα καο 

πξηλ από ην θαγεηό. 

 

 

Άιθεζηε Γηαλλνπιάθε Α2 

Δήκεηξα Καξδαξά       Α2 


