
Το άγχος τών εφήβων 
 

  Σηελ ειηθία ηεο εθεβείαο ηα παηδηά εθδειώλνπλ 
έληνλν άγρνο. Η εθεβεία είλαη κηα πεξίνδνο 
δνθηκαζίαο, αληνρήο, ελζνπζηαζκνύ θαη 
ζπγθξνύζεσλ. Η εηθόλα πνπ θηηάρλνπλ ζ' απηή ηελ 
θάζε ηεο αλάπηπμήο ηνπο δνθηκάδεη ηόζν ηνλ ίδην 
ηνπο ηνλ εαπηό, όζν θαη ηηο αληνρέο ησλ άιισλ. 
   Απηό πξνθαιείηαη από εζσηεξηθνύο θαη εμσηεξηθνύο 
παξάγνληεο, όπσο νηθνγελεηαθέο ζπγθξνύζεηο πνπ 
επεξεάδνπλ ηνλ ςπρηθό ηνπο θόζκν, έιιεηςε 
εκπηζηνζύλεο θαη ζρνιηθά πξνβιήκαηα. Επίζεο νη 
έληνλνη θαζεκεξηλνί ξπζκνί, νη εμσζρνιηθέο 
δξαζηεξηόηεηεο θαη θξνληηζηήξηα, ηα γπκλαζηήξηα 
πξνζζέηνπλ έληνλν άγρνο θαη θνύξαζε. Η έιιεηςε 
θαηαλόεζεο από γνλείο θαη θαζεγεηέο θάλνπλ πην 
κεγάιν ην πξόβιεκα. 
  Τν άγρνο απηό νδεγεί ηα παηδηά ζε ρακειή απόδνζε 
ζην ζρνιείν, πνιιέο θνξέο ζε θαηάζιηςε, 
λεπξηθόηεηα θαη επηζεηηθόηεηα.  
Τα παηδηά ρξεηάδνληαη βνήζεηα. 
 Καη απηή είλαη πνιιή αγάπε, θαηαλόεζε, δηάινγνο 
θαη ππνκνλή. 
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