
 
         ΑΓΑΠΩ ΤΗΝ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ! 

 Γουρέκα Σταυρούλα 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Δίκαη καζήηρηα ηες Α΄ γσκλαζίοσ θαη αζτοιούκαη κε ηολ αζιεηηζκό 
θαη ζσγθεθρηκέλα κε ηελ θοιύκβεζε. 
 
Η θοιύκβεζε είλαη έλα άζιεκα ποσ ζέιεη ποιύ προζπάζεηα θαη 
αληοτή. 
 
Κάποηοη λοκίδοσλ όηη ε θοιύκβεζε είλαη ποιύ εύθοιε,αιιά,γηα λα 
θάλεης θαιούς τρόλοσς θαη λα αλέβεης ζηο βάζρο  
 
ζέιεη ζθιερή προπόλεζε,προζπάζεηα θαη επηκολή.                                                          
 
Πάω θαζεκερηλά ζηο θοισκβεηήρηο θάλοληας ζσλετή προπόλεζε,γηα 
λα κεηώζω ηο τρόλο κοσ. 
 
Κάποηες θορές είλαη θοσραζηηθό λα θάλω ηόζα ποιιά κέηρα, αιιά 
πηζηεύω όηη κοσ θάλεη θαιό ζηο ζώκα κοσ αιιά θαη ζηελ σγεία κοσ. 
 
Αηζζάλοκαη θαιύηερα,δελ προζβάιιοκαη εύθοια από επηδεκίες γηαηί 
ο οργαληζκός κοσ έτεη δσλαηή άκσλα θαη κπορώ λα πω όηη έτω θαη 
θαιύηερε πλεσκαηηθή δηαύγεηα. 
 
Σας ζσληζηώ λα θάλεηε θαη εζείς ηο ίδηο κε εκέλα ζε θάποηα από ηα 
θοισκβεηήρηα ηες πόιες κας όπως ζηα Βοηζαιάθηα,ζηε Στοιή 
Γοθίκωλ,ζηο Παπαζηράηεηο θαη ζε άιια ποιιά ποσ έτοσλ 
δεκηοσργεζεί. 
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